3T TIL ELEVRAD

Kaere elevrad

| skal til at skabe jeres elevrad eller maske er i
allerede i gang. Derfor vil vi invitere jer til at starte
elevradet op med Modstram kampagnen “Ingen
unge skal veere alene pa FGU”. Vi har lavet denne

lille guide til, hvordan | kan komme i gang.

God forngjelse!

MODSTROM




TIEKIND - TIEK UD

Hvorfor?

Tjek-ind og tjek-ud er en handling, hvor | far mulighed for at dele,
hvordan | har det i starten og slutningen af elevradsmadet. Det er
en made at give plads til, at man kan veere med, uanset om man
har en god eller en darlig dag.

Hvordan?

* Rejs jer op eller seet jer i en rundkreds.
* Brug 30 sek. pa at overveje, hvad | vil dele med de andre
med tanke pa spargsmalet: Hvordan har jeg det i dag?
* Tag en runde, hvor man fortzeller en af gangen.
Man bestemmer selv, hvad man har lyst til at dele.
Det vigtigste er, at | lytter til hinanden.

Alternativt

* Lav en humerskala, hvor man kan sige, hvordan man har
det pa en skala fra 1-10.




DEL HISTORIER

Hvorfor?

Historieforteelling kan bruges til at lzere hinanden at kende i
elevrddet. Det er en made at finde ud af, hvad | har til f=lles,
og om | maske ovenikgbet deler nogle af de samme veerdier
og drgmme for fremtiden.

Hvordan?

* Seet jer i en rundkreds og seet uret til 30 min.

* Brug 2 min. pa at teenke over en konkret situation,
hvor du falte dig alene eller hvor du felte dig som
en del af et feellesskab.

Nu skiftes | til at dele jeres historier med hinanden,
mens de andre lytter. Man bestemmer selv, hvor
meget man vil dele.

Nar alle har haft muligheden for at forteelle en
historie, sa tal med hinanden om, hvad | har til
feelles i historierne.

Alternativt

* Neevn 3 gode ting og 3 ting, du savner pa skolen.
* Tal med hinanden om, hvad | har til falles.




LAVEN ENERGIZER

Hvorfor?

En energizer er en leg, som | kan bruge til at ryste
jer sammen som elevrad. Det er ogsa en god
made at fa ny energi og idéer pa, nar man har
brug for en pause med bevaegelse.

Stork, fre, gravid dame

*

*

Energizeren er en alternativ sten-saks-

papir med kroppen.

Storken vises ved at klappe armene
sammen som et neeb. Frgen vises ved

at seette sig pa hug, og gravid dame vises
ved at lzene sig lidt bagover og forme en
cirkel med haenderne foran maven.

Del jer op i to hold. Hvert hold veelger i
hemmelighed, hvem de vil vaere.

Stil jer op overfor hinanden og teel ned
3,2, 1 ogvis, hvem | er.

Stork slar frg, fra slar gravid,

gravid slar stork.

Det hold, der far bedst ud af 3 vinder.

X

Navneleg

* Stil jer i en rundkreds og seet uret til 5 min.

* Brug 30 sek. pa at teenke over noget, du
godt kan lide at gare - f.eks. “Jeg kan
godt li at spille fodbold”.

* Ga nu rundt imellem hinanden og hils pa

f.eks.: “Jeg hedder Emilie, og jeg kan
godt li at danse” og lyt til hvad den
anden siger. Derefter gentager | hinan-
dens navne og svar - altsa “Du hedder
Ahmed og kan godt li at spille musik”.

Kan | hoppe pa samme tid?

*

*

Stil jer i en rundkreds. Hvis | er mere end
7 personer, skal | dele jer op i to.

Hold hinanden i handen. | ma ikke sige
noget, og | skal lukke gjnene.

Nu skal | hoppe pa samme tid uden at
kunne se hinanden eller snakke sammen.
Prev et par gange.



4 LOS PROBLEMET

Hvorfor?

Som elevrad kan det fgles godt at skabe sammenhold, og at
komme hurtigt i gang med at gere noget sammen for at lgse
et problem, man synes er vigtigt. Nar | veelger aktiviteter, sa
teenk gerne over om de:

* Er motiverende og sjove at deltage i.
* Far flere af skolens elever med.
* Bringer jer teettere pa vores mal om, at ingen unge

skal fgle sig alene.

Idebank: Hvad skal vi sige til politikerne?
* Gratis psykologhjeelp til alle unge.

* Trivselspolitik pa alle skoler.

* Efteruddannelse af leerere og vejledere.




Idebank: Hvad kan vi selv gore?

Plakatstorm: Hzeng plakater med ingen unge
skal fole sig alene pa FGU pa skolen.

Tjek in og tjek ud: Fa dit veerksted med pa at lave
tjek ind og tjek ud i starten og slutningen af dag-
en eller aftal at mades i en pause for at gere det.

Socialt event: Lav en fredagsbar eller en udflugt
for skolens elever eller pa tveers af skoler. Invitér
veerkstederne til at veere med til at producere det.

Buddy: Start en Buddy-ordning, hvor | sgrger
for alle elever far en buddy, som de kan tale eller
skrive med.

Trivselssamtaler: Keemp for at fa feelles trivsels-
samtaler, hvor | taler om i feellesskab, hvordan |
har det med en leerer eller linjeleder.

Lyttemade: Invitér politikerne til at lytte til jeres
gnsker pa skolen.

\ /

Q.

Aktion: Lav en ‘larmende stilhed’ aktion, hvor |
inviterer eleverne til ferst at vaere stille i et minut
og sa tale sammen i et minut. Film det og laeg det
pa sociale medier.

Red og gren vaeg: Lav et event, hvor alle elever
taler med hinanden om, hvad de er glade for pa
skolen (skrives pa grent papir), og hvad de savner
(skrives pa radt papir). Veelg til sidst en sag, | vil
arbejde for sammen.




5 FA FLERE MED!

Hvorfor?

Nar | skal lave en aktivitet, har | brug for opbakning fra de
andre elever og leerere.

Hvordan?

* Start med at lave en brainstorm over, hvilke elever
og leerere, der er oplagte at tale med ferst, og skriv
deres navne ned pa et feelles papir.

* Aftal, hvad | konkret vil sige til dem, eller hvad | vil
invitere dem til.
* Tag til sidst en runde, hvor dem der har lyst kan

melde sig til at tale med dem, | skal have fat i.



HVEM GOR HVAD?

Hvorfor?

Inden | er feerdige med elevradsmedet er det vigtigt, at |
finder ud af, hvordan | far fat pa hinanden, hvad der skal ske
indtil | ses igen, og hvornar | tjekker ind nzeste gang. Serg
for, at alle ved, hvad det forste skridt er.

Hvordan?

* Start med at samle op p3, hvad | har aftalt.
Hvem ger hvad for at | kommer godt i gang?
| kan bruge cirklen pa nzeste side til at udfylde eller
tegne jeres egen.
Lav sa en brainstorm pa, hvordan | gerne vil fa fat pa
hinanden. | kan oprette en Facebook-gruppe, en
Messenger-trad, eller hvad | ellers synes er bedst.
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